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Tack!

Tack for att ni gor ett fantastiskt arbete | hallarna. Ni ledare, spelare,
foreningar, domare och féraldrar ar otroligt viktiga for att innebandyn
ska vara trygg och utvecklande.

"Valkommen till gron” ar en folder som ar framtagen for att pa ett enkelt
satt fa en dverblick i vad det innebar att spela och leda.

Ha féljande fyra punkter som utgangspunkt for att skapa ett
motiverande klimat:

- Alla kan lara sig

- Alla kan bli battre

- Alla skall fa mojlighet att lara i sin egen takt
- Alla kan gdéra misstag

7ILLSAMMANS SKAPRR VI EN TRVGS
OCH VITVECKLANDE I1DROTTSMILTS!

Foto.: Stockholms Innebandyforbund och Per Wiklund



GRrON NIVA (6-9 Ar)

Matcherna spelas 4 mot 4 eller 3
mot 3 och da utan malvakt. Matchti-
den varierar fran arrangemang till
arrangemang. Exempelvis kan mat-
cherna spelas 1x15, 2x10 eller 2x12
minuter. Rekommenderad plan ar
12x20 meter med malbur som ar
120x90 centimeter. En stor hall med
20x40 kan med latthet inrymma tre
stycken Knatteligan arenor. Sidbyte
gors inte!

Lag med spelare fédda 2011 far end-
ast anmala sig till klassen -12.

Klasserna ar ett riktmarke da Stock-
holms Innebandyforbund anser att
lagen ska hamna pa den niva man
hor hemma. Som exempel kan ett
lag med spelare fodda -13 anmala
sig till klassen -12 och tvart om.

Resultat eller tabeller publiceras
inte, varken pa Stockholms Inne-
bandyférbund, foreningarnas hem-
sidor eller andra sociala medier.

Flickor -12 8 ar (fodda 2012)
Flickor -13 7 ar (fodda 2013)
Pojkar -12 8 ar (fodda 2012)
Pojkar -13 7 ar (fodda 2013)

1BIS

Innebandyns administrationsverk-
tyg heter iBIS. Det ar viktigt att du
som ledare har fatt inloggningsupp-
gifter till iBIS av din forening. Om du
inte har fatt detta vanligen kontakta
din forening snarast.

/1BIS manual

FORSAKRINGAR OCH LICENSER

Via iBIS administreras och skots for-
sakringar och licenser och det ar
viktigt att ledarna i laget ar noga
med att meddela féreningen vilka
spelare som finns i laget sa att fore-
ningen kan licensera dessa spelare.
Sa fort foreningen licenserar spelar-
na sa ar de forsakrade via Folksam.
En spelare far inte spela match ad-
ministrerad av Stockholms Inne-
bandyférbund om denne inte ar li-
censerad.

Mer om forsakringar

RAD ocH VARD FOR IDROTTSSKADOR

Rad och Vard for idrottsskador ar en
kostnadsfri tjanst som ingar i id-
rottsforsakringen . Hit kan du som
spelare, ledare eller anhorig i en for-
ening ringa och fa radd om hur ska-
dor kan undvikas.

Mer om rad och vard



https://www.innebandy.se/om-svensk-innebandy/it/ibis-forening/
https://www.innebandy.se/regler-direktiv/licenser-overgangar/forsakring/
https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/rad-och-vard-for-idrottsskador

BNMALAN TILL KNATTELIGAN
Anmalan sker till varje sasong, det
vill sdga inga anmalningar fran ifjol
ligger kvar. For att fa delta kraver
StIBF en kontaktperson/
ambassador per forening.

Lag som avanmaler sig med mindre
an en veckas framforhallning till
knatteligaarrangemang debiteras
med 500:-/per avanmalt lag. For att
fa vara med och delta i de arrange-
mMang som genomfors s maste la-
get vara anmalt till forbundet av for-
eningens ambassador.

Mer om anmalan

KOSTNADER

Att anmala lag kostar 700kr/lag och
sasong. En sasong i Knatteligan 16-
per mellan 1 oktober och 31 maj.
Mer om kostnader

ARRANGEMANG

Grundtanken med Knatteligan ar
att barnen skall spela flera matcher
under samma dag. For att under-
|atta for deltagande lag sa ar syste-
met uppbyggt pa att de anslutna
foreningarna sjalva star for arrange-
mangen.

Ansok om arranhgemang

PRISER

Alla skall kanna sig lika delaktiga i
laget. Om priser delas ut, som fore-
ningen sjalv ansvarar for, sa ar det
av yttersta vikt att alla barn behand-
las lika och att det ar gratis fér la-
gen.

Har hittar ni diplom for utskrift

LEDARLICENS

Som ledare ska alla ledare i bdset ha
genomfort grundutbildningen och
tilldelats ledarlicens.

Mer om utbildning



https://www.innebandy.se/stockholm/tavlingar/knatteliga/anslutning-anmalan/
https://www.innebandy.se/stockholm/tavlingar/knatteliga/avgifter/
https://www.innebandy.se/stockholm/tavlingar/knatteliga/arrangemang/
https://www.innebandy.se/media/10591/diplom-knatteligan.pdf
https://www.innebandy.se/stockholm/ledare/ga-en-utbildning/

bomare

Pa grén niva kallas domarna foér
matchledare vilket foreningarna
sjalva ansvarar for att tillsatta. Re-
kommenderat arvode for matchle-
dare ar 150kr.

Mer om arvoden

vrvisnie

Stockholms Innebandyférbund lag-
ger stor vikt pa att domarna leder
och utbildar spelarna. Pa denna niva
déms det inga utvisningar. Det lig-
ger ett stort ledaransvar pa att se till
att spelarna spelar sjysst.
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SKYDDSGLASOGON
Spelarna ska bara godkanda
skyddsglasdgon nar de deltar i
match/cupspel. Generell dispens
medges om sarskilda skal anses fo-
religga. Med sarskilda skal avses
medicinska skal, synfel som korrige-
ras med glasdgon.
Ansvaret for efterlevnaden av denna
bestdmmelse aligger spelarens for-
ening som kan paféras en tavlings-
avgift av administrerande forbund
om de inte respekterar denna tav-
lingsregel.



https://www.innebandy.se/stockholm/domare/domararvoden/

F‘és’es, VNDER 4 EFTER MATCH
Du som ledare har vissa ansvarsom- e«
radden. | forsta hand maste alla le-
dare i baset inneha en godkand le-
darlicens. Licensen utfardas av
Stockholms Innebandyférbund och
tilldelas i ssamband med godkand .
utbildning.

VNDER MATCH

Uppmuntra spelarna oavsett
vad som hander.

Tanka pa att alla spelare far
spela lika mycket.

Respektera domarens domslut.

EFTER MATCH

FORE MATCH .
. Kalla spelare till match.

« Ta med ratt material till mat-
chen sa som matchklader och
glaségon.

« Utse en samlingspunkt dar la-
get kan samlas infér matchen i
god tid innan matchstart.

. Halsa pad motstandare samt
matchledarna/domarna innan
tekning.

Tacka motstandare, domaren
och publiken fér god match.
Avrunda matchen med laget
genom en samling, se till att
alla spelare tar sig hem pa ett
tryggt satt.




Riktlinjer: Innebandy fér grén niva

Riktlinjen for Barnidrott (7-12 ar) ar alltsa att sa liten fokus som majligt
ska laggas pa tabeller, podngberakning och skytteligor. | fragan om det
enskilda matchresultatet ar installningen densamma. Alltsa ska match-
resultat inte heller redovisas i sa kallade sammanstallningar pa hemsi-
dor eller dylikt.

Ska lagen anvanda resultattavlan under pagaende match?

Tavlingsmomentet 'match’ ar ndgot som aven galler for barnidrotten,
och saledes ar det tillatet att féra matchresultatet pa resultattavlan.

Det finns lagen dar féreningar/lag valt att genomfdra matcher utan re-
sultattavla och framforallt valt att bortse fran resultattavlan nar resulta-
tet i en enskild match inte langre har nagot storre varde for bada lagen.

Ett exempel pa detta ar nar ett lag redan leder matchen med ett stort
antal mal och utgangen av matchen ar given. | dessa lagen ar det ab-
solut tillatet och klokt att helt undvika att redovisa kommmande mal i
den enskilda matchen.




VTBILDNING

Svensk Innebandys utbildnings-
struktur erbjuder olika utbildningar.
Alla férdjupningar ar anpassade till
just din niva.

GRVNDVTBILDNING ger dig en fordju-
pad kunskap om Svensk Inneban-
dys Utvecklingsmodell. Det ar ett
krav att ha genomgatt for att fa std i
baset. Grundutbildningen ar den
forsta utbildningen du gar oavsett
vilken aldersgrupp du tranar pa
barn- och ungdomsniva.

Mer om utbildning

sTe6 ) ar en fordjupningsutbildning
for barn och ungdomsledare. Ut-
bildningsinnehallet ger en storre
och djupare insikt inom de omra-
den som introducerades i Grundut-
bildningen. Exempelvis [arandeme-
toder, spelet innebandy, rorelsefor-
staelse och traningsplanering. Steg
1 genomfoérs pa gron, bl och réd
niva.



https://www.innebandy.se/stockholm/ledare/ga-en-utbildning/

